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Regionala skolotaju pieredzes konference “Praktiski. Lietpratibai. Zemgale.”

2022. gada 12. aprili

8. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

1. paraléla sesija (13:45-15:00)

8.1.1. Ka ar jégpilniem uzdevumiem pilnveidot Skérslu parvaréSanas un ritenbraukSanas
prasmes?

2. paraléla sesija (15:15-16:30)

8.2.1. Ka planot un Tstenot efektivu sporta un veselibas macibu stundu, ieklaujot
daudzveidigas piedzivojumu aktivitates? MEISTARKLASE

3. paraléla sesija (16:45-18:00)

8.3.1. Ka izvéléties jégpilnus uzdevumus sporta un veselibas macibu priekSmeta, lai macibu
process butu interesantaks un skoléniem aizraujoSaks?

1.sesija (13:45-15:00):

8.1.1. Ka ar jégpilniem uzdevumiem pilnveidot Skérslu parvaréSanas un ritenbraukSanas prasmes?

Ar divu pieredzes stastu palidzibu noskaidrosim, ka, izmantojot daudzveidigus vingrinajumus, var pilnveidot pamatprasmes gan sporta un

veselibas, gan citos macibu priekSmetos.

Dzirdésiet piemeérus, ka, izmantojot Skérslu parvaréSanas vingrinajumus, nostiprinat matematikas stunda apgatas zindSanas.
Deniss Sevéenko, Jelgavas Parlielupes pamatskolas sporta un veselibas skolotgjs.
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Gausiet ieskatu pieméros no modula “Parvietosanas” ritenbraukSanas prasmju apguvei. Runasim par to, kddus uzdevumus 5. klases skoléni var
veikt sporta stundas un ka tie palidz pilnveidot ritenbraukS8anas prasmes un veido izpratni par droSu parvietoSanos, izvértéjot iespéjamos
riskus.

Olga Fjodorova, Jelgavas Parlielupes pamatskolas sporta skolotaja.

#sports un veseliba #matematika #sakumskola #skolu skolotajiem

2. sesija (15:15-16:30)

8.2.1. Ka planot un istenot efektivu sporta un veselibas macibu stundu, ieklaujot daudzveidigas piedzivojumu aktivitates?
MEISTARKLASE

Uzzinasiet par skolotaju sadarbibu, veidojot starpdisciplinaras sporta un veselibas un matematikas stundas. Gusiet iespéju iepazities ar
modula “Piedzivojumu aktivitates” planoSanu un jégpilnu uzdevumu izvéli orientéSanas prasmju apguvei. Meistarklasé iepazisiet piemerus, ka,
izmantojot orientéSanas vingrinajumus, nostiprinat matematikas stundas apgutas prasmes.

Danute Baléina, Dobeles 1. vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.

#sports un veseliba #matematika #sakumskola #skolu skolotajiem

3. sesija (16:45-18:00)

8.3.1. Ka izveléties jegpilnus uzdevumus sporta un veselibas macibu priekSmeta, lai macibu process butu interesantaks
un skoléniem aizraujosaks?

Dzirdésiet pieredzi un gusiet ierosmi, ka Tstenot interesantas un skoléniem aizraujo$as sporta un veselibas stundas. lelikosieties pieméros, ka
izmantot jégpilnus uzdevumus, lai sekmétu skolénu pamatprasmes, caurviju prasmes un ieradumus.
Aiva AiSpure, Bauskas Valsts gimnazijas sporta un veselibas skolot3ja.
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Gasiet ieskatu pieméros no modula “ParvietoSanas” slidoSanas prasmju apguvei. Runasim par to, kadus vingrindjumus izvéléties, lai tos batu
iespéjams ieklaut dazadas zindmas un jaunas situacijas, sadarbojoties pari, komanda dazados vecumposmos.
Marija Hutornaja, Olaines 2. vidusskolas un pirmsskolas izglitibas iestades “Abelite” sporta un veselibas skolotaja.

#sports un veseliba #sakumskola #skolu skolotajiem

lesakam art:

1.sesija, plkst. 13.45 - 15.00

1.1.3. Ka iesaistit pirmsskolas vecuma bérnus aizraujosas sporta aktivitatés telpas un ara vidé atbilstosi vinu interesém,
spéjam un vajadzibam?

3.sesija, plkst. 16.45 - 18.00

10.3.1. Ka akcentét katra skoléna stipras puses, lai vins justos piederigs, vajadzigs, lai paaugstinatos vina pasapzina?
DARBNICA



